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A lap profilja
A Praktika a praktikus nőknek szóló, ízlésformáló, trend-
teremtő, inspiráló női magazin, amely a nőket körülvevő 
környezet apró részleteire fókuszál. Arra törekszik, hogy 
mindig praktikus nézetből segítse az életet szebbé, köny-
nyebbé tenni és inspirálni az olvasót otthona díszítésére. 
Kísérletező kedvű olvasóinak klasszikus és modern lakbe-
rendezési ötleteket is ad.

Célcsoport 
18-49 éves, ABC1 státuszú, városlakó, főbevásárló nő. A 
Praktikát olvasó nőnek fontos a családja és lakókörnyeze-
te. Kifinomult ízlésű, de szélsőségektől mentes. 

Miért érdemes hirdetni a lapban? 
• A Praktikát tevékeny nő olvassa.
• Vagyoni helyzete jelentősen meghaladja az országos 
átlagot.
• Nyitott az újra, környezetét folyamatosan alakítja.
• A családon belül döntéshozó, főbevásárló.
• Környezete alakításában hallgatnak rá, „véleményvezető”.
• A lapot gyűjti, többször veszi kézbe.
• Hirdetésével az olvasón keresztül egy családot ér el.

Megjelenés:  havonta
Lapár:   450 Ft
Előrizetői ár:  410 Ft

Műszaki paraméterek 
Terjedelem: belív: 72-96 + borító 4 + melléklet 8-16 oldal
Papírminőség: 65 gr LWC műnyomó, 55 gr javított újság-
nyomó (16 oldal), 135 gr fényes műnyomó (borító)
Nyomási eljárás: rotációs ofszet
Rácssűrűség: 60 (150 lpi)
Szögállás: C=75, M=45, Y=90, K=15 

Terjesztés: Árusításos úton a Lapker Rt., Előfizetéssel a 
Magyar Posta Rt.

A lap stílusa  A lap pillérei 
• Ösztönző, bátorító • Kézművesség
• Barátságos  • Otthonunk
• Meleg hangvételű • Családban
• Jókedvű  • Konyhában
• Pozitív kicsengésű • Így készül
• Informáló  • És a többi

Anyag leadása   
300 dpi-s PC formátumú CMYK-s TIF állományban, 
kromalin vagy digitális proof szükséges. Kötészeti, vágá-
si pontatlanságokból adódóan a kifutó méretre készült 
anyagoknál a hirdetés szövege és a képanyaga a vágott 
méretnél 5 mm-nél kisebb területet töltsön ki.

Gyakorisági kedvezmények:
2-3 alkalom 2%
4-5 alkalom 5%
6-7 alkalom 10%
8-9 alkalom 15%
10+   20%

Elhelyezési felár: 15%
A hirdetési árak 2010. január 1-től érvényesek!
Áraink az áfát nem tartalmazzák.

2010

Piaci információk
• Aktívan vásárolt példányszám: 42.067
• Olvasottság: 147 ezer fő
Forrás: MATESZ Gyorsjelentés, 2009. II. né.  
A terjesztési adatok pontosságát a Matesz garantálja. 
Forrás: Szonda – Gfk.; Nemzeti Médiaanalízis, 2009. I. fé.

Hirdetési méretek 
Méret Tükör méret Vágott méret Kifutó méret

1/1 Álló 165×225 200×265 210×275 

1/1 Kereszt-
rejtvény 50×60

1/2 Álló 80×225 103×265 113×275 

1/2 Fekvő 165×110 200×130 210×140 

1/3 Álló 52×225 75×265 85×275 

1/3 Fekvő 165×72 200×92 210×102 

1/4 Álló 80×110 103×130 113×140 

1/4 Álló szalag 38×225 61×265 71×275 

1/4 Fekvő 
szalag 165×53 200×73 210×83 

2/1 Fekvő 354×225 400×265 410×275 

B/II + 1/1 354×225 400×265 410×275 

Junior Álló 108×148 131×168 141×178 

Méret: Ár: 
2/1 2 045 000 Ft
1/1 1 200 000 Ft
Junior oldal 965 000 Ft
1/2 725 000 Ft
1/3 545 000 Ft
1/4 430 000 Ft
B/II 1 440 000 Ft
B/III 1 315 000 Ft
B/IV 1 500 000 Ft
B/II + 1/1 2 400 000 Ft
Keresztrejtvény egyedi megállapodás

Hirdetési tarifák  



Lapszám Megrendelés Lemondás Anyagleadás Megjelenés

02/10 10.01.05. 09.12.29. 10.01.08. 10.01.26.

03/10 10.02.02 10.01.26. 10.02.05. 10.02.23.

04/10 10.03.09. 10.03.02. 10.03.12. 10.03.30.

05/10 10.04.06. 10.03.30. 10.04.09. 10.04.27.

06/10 10.04.29. 10.04.22. 10.05.04. 10.05.25.

07/10 10.06.08 10.06.01. 10.06.11. 10.06.29.

08/10 10.07.06. 10.06.29. 10.07.09. 10.07.27.

09/10 10.07.29. 10.07.22. 10.08.03. 10.08.24.

10/10 10.08.31. 10.08.24. 10.09.03. 10.09.21.

11/10 10.09.28. 10.09.21. 10.10.01. 10.10.19.

12/10 10.10.26. 10.10.19. 10.10.29. 10.11.16.

01/11 10.11.23. 10.11.16. 10.11.26. 10.12.17.

Anyagleadási és megjelenési ütemterv


